UCHWALA NR ....cceevueennnene
RADY MIEJSKIEJ W KOWARACH

Z dNia ...eeeeeeeeceeeenens oo r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kowarach na 2018 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2017 .
poz. 1875 z pdzn. zm.) oraz art. 4' ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6zn. zm.) Rada Miejska w Kowarach uchwala,
co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ ,,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych" zwany dalej
Programem, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

2. Program obowigzuje od 1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2018 1.

§ 2. Program finansowany jest ze srodkow przeznaczonych na ten cel w budzecie Miasta.

§ 3. Burmistrz Miasta Kowary przedstawi Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Programu.
§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kowary.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2018 1.

Inicjatywa uchwatodawcza Burmistrza Miasta Kowary
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kowarach na
2018 r.

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 4' Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z
pézn. zm.). Program uwzglgdnia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, okre§lone w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016, poz. 1492).

I. Glowne zalozenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Zagadnienia dotyczace alkoholu sa w Polsce szczegolnie istotne z powodu wysokiego poziomu jego
produkcji, sprzedazy i spozycia, a takze szkdd zwigzanych z jego piciem. Problemy zwiazane z
uzywaniem alkoholu stanowig jedng z powazniejszych kwestii spotecznych naszego miasta. Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez realizacje okreslonych
w nim zadan wychodzi naprzeciw najbardziej istotnym problemom spotecznosci miejskiej w
obszarze profilaktyki uzaleznien oraz dysfunkcji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Do zalozen programu nalezy takze zaliczyc¢:

* przyznanie priorytetu dla dziatan i1 decyzji stuzacych profilaktyce 1 rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych w gminie,

* zapewnienie systematycznej realizacji zaplanowanych zadan,

* podejmowanie 1 wspieranie dziatanh ogolnokrajowych 1 lokalnych oraz innych inicjatyw
spotecznych.

II. Cele strategiczne programu
1. Zwigkszenie poziomu edukacji w zakresie profilaktyki.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz zmniejszenie rozmiarow
tych, ktore aktualnie wystepuja.

3. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami
postepowania os6b naduzywajacych alkoholu , w szczeg6lnosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

4. Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy dla oso6b uzaleznionych od alkoholu oraz
cztonkéw ich rodzin.

5. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodow w zakresie nowoczesnych metod
rozwigzywania problemow alkoholowych.
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I11. Cele operacyjne programu

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu i jednocze$nie sprzyja integracji spoleczne;.

Ograniczenie dostepnosci alkoholu.
Rehabilitacja 1 integracja osob uzaleznionych od alkoholu.
Zapobieganie 1 usuwanie negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu.

Profilaktyka i zapobieganie uzaleznieniom populacji dzieci 1 mlodziezy.

A

Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego wywotlanych uzywaniem alkoholu,
przemocg i innymi czynnikami niszczacymi Zycie rodzinne i spoleczne.

7. Wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy oso6b z problemami alkoholowymi
oraz stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne i naprawcze.

IV. Diagnoza

Zrédtem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej
Kowary jest dokument ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — Gmina Kowary 2013, ktéry
zawiera wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod mieszkancoOw naszej gminy.

Z danych zawartych w Diagnozie wynika, ze uzaleznienie od alkoholu to jeden
z najpowazniejszych probleméw wystepujacych w naszej gminie.

Tabela. Hierarchia problemow spolecznych w Kowarach — oceny respondentow.

Lp. | Problem Skala problemu
1. Bezrobocie 60,5%

2. Ubobstwo 39,9%

3. Uzaleznienie od alkoholu 37,3%
4. Problemy mieszkaniowe 27,2%

5. Narkomania 24%

6. Kryzys rodzinny 23,4%

7. Wazrost przestepczosci 19,7%

8. Kryzys norm moralnych 17,9%

9. HIV/AIDS 8,8%

Ponadto z sondazu wynika, ze 55,8% badanych kobiet 1 31,1% badanych m¢zczyzn pije alkohol
okazjonalnie, 22,1% kobiet 1 23% mezczyzn nie pije alkoholu w ogdle. 5,2% badanych kobiet oraz
9,5% mezczyzn pije alkohol $rednio raz w miesigcu, 2,6% kobiet 1 9,5% mezczyzn wiecej niz raz w
tygodniu, 1,3% kobiet i 1,4% me¢zczyzn pije alkohol prawie codziennie.

Dostep do alkoholu dla mlodziezy z gminy jest stosunkowo prosty — wskazuja na to zar6wno
dorosli, jak i ankietowani uczniowie. Gimnazjalisci najczesciej pija piwo, a dzieje si¢ to gtownie
na imprezach, podczas wakacji, wycieczek szkolnych i w domu rodzinnym. Motywacja do
spozywania alkoholu jest dla nich che¢ zaistnienia w grupie, zdobycia popularno$ci w towarzystwie
oraz lepsza zabawa. Cz¢$¢ ucznidw zywi ryzykowne przekonania co do alkoholu, tzn. uwazaja, ze
alkohol pomaga w radzeniu sobie z trudno$ciami, nie jest szkodliwy 1 powinien by¢ dozwolony
przed ukonczeniem 18 roku zycia.

Bardzo niepokojacy jest fakt, ze kontakt z alkoholem podczas wakacji miato 66,7% uczniow szkoty
podstawowej, 36,2% uczniéw gimnazjum i 43,9% uczniow liceum.
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Wskaznikiem problemow alkoholowych wystgpujacych w gminie jest tez liczba wnioskéw o
zobowigzanie do leczenia odwykowego, przyjetych do realizacji przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kowarach.

rok 2014 2015 2016 2017
Liczba wnioskow |46 60 36 48

Biorgc pod wuwage powyzsza charakterystyke probleméw alkoholowych wystepujacych
na ternie Gminy Kowary, wazne jest potozenie szczegdlnego akcentu na dziatalno$¢ profilaktyczng
wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Werytikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem i problemami przyczynig si¢ do zmniejszenia ryzyka si¢gania
po alkohol przez osoby niepetnoletnie.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajagcym si¢ z trudami leczenia
1 pozostawania w stanie trzezwosci oraz wspieranie cztonkéw rodzin oséb uzaleznianych
od alkoholu.

Tylko dzigki skoordynowanym, spojnym dziataniom instytucji oraz réznego rodzaju organizacji, a
takze spotecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba rozwigzywania problemow
alkoholowych na terenie naszej gminy.

V. Finansowanie Programu

Realizacja zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi
finansowana jest ze srodkéw wiasnych Gminy, pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Dodatkowym zrédlem finansowania moga by¢ Fundusze Unii
Europejskiej jak 1 srodki pochodzace od sponsorow.

VI. Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
Urzad Miejski w Kowarach. Program realizowany jest we wspotpracy z:

* jednostkami organizacyjnymi Gminy,

* podmiotami i instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

* Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

* organizacjami pozarzagdowymi.

VII. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Kowarach

Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Kowarach:

* za udzial w kazdym posiedzeniu plenarnym i roboczym oraz za udzial w przeprowadzaniu
kontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych pod katem zgodnosci z ustawg z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w
nastepujacej wysokosci:
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1. dla czlonkéw komisji 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg¢ w roku
2018 ustalonego zgodnie z ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o
minimalnym wynagrodzeniu za pracg (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 847);

2. dla przewodniczacego 1 sekretarza komisji 12 % minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ w roku 2018 ustalonego zgodnie z ustawg z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (t.j. Dz. U. z
2017 r. poz. 847) ,

z zaokragleniem do petlnych ztotych,

* wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji i udziat w przeprowadzaniu kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych wyplaca si¢ w okresach kwartalnych na
podstawie listy wynagrodzen. Podstawe sporzadzenia listy wynagrodzen stanowi lista
obecnosci udziatu w posiedzeniach Komisji 1 udziatu w kontroli,

* wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 1 przystuguje za udzial w pracach Komisji w
godzinach wolnych od pracy,

* oprocz wynagrodzenia czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kowarach przystuguja diety i zwrot kosztow przejazdow 1 noclegdéw z
tytutu wyjazdéw poza teren gminy zwigzanych z zadaniami realizowanymi przez Komisje
na zasadach ustalonych przez Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej w Rozporzadzeniu
Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przyshugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce
sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Dz. U. z 2013 poz. 167 z p6ézn. zm.).

VIII. Szczegolowy wykaz zadan realizowanych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Dzialania Wskazniki Realizacja kierunku dzialan
okreslonego w Narodowym
Programie Zdrowia

1. Realizacja programow edukacyjnych i |- ilos¢ realizowanych programéw 3.1.1. Edukacja Zdrowotna
profilaktycznych w przedszkolach, profilaktycznych

szkotach oraz innych placowkach - ilo$¢ przedszkoli i szkot ze wszystkich

o$wiatowych 1 opiekunczych poziomow nauczania realizujacych

programy profilaktyczne

- liczba dzieci i mtodziezy bioracych
udzial w programach profilaktycznych
w placowkach o§wiatowych i
opiekunczych

- liczba rodzicéw i opiekunow
bioracych udziat w programach
profilaktycznych w placowkach
os$wiatowych i opieckunczych

2. Realizacja dziatan minimalizujgcych | - liczba 0s6b bioracych udziat w 3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
wystepowanie ryzykownych zachowan | programach 3.2.2. Profilaktyka selektywna
wsrod dzieci i mlodziezy poprzez - ilo$¢ podmiotéw realizujacych

ksztattowanie i wzmacnianie czynnikéw | programy
chronigcych w ramach realizacji
programow rozwoju osobistego i

spotecznego
3. Realizacja programéow profilaktyki - 1lo&¢ zrealizowanych programow 3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
uniwersalnej profilaktycznych

- ilo$¢ podmiotoéw realizujacych
programy profilaktyczne
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- liczba dzieci i mlodziezy bioracych
udziat w programach profilaktycznych
- liczba rodzicow i opiekunow
bioracych udziat w programach
profilaktycznych

4. Prowadzenie w srodowisku mtodziezy
pozaszkolnej dziatan informacyjno —
edukacyjnych oraz zagospodarowania
czasu wolnego, ukierunkowanych na
rozw@j spoleczny i profilaktyke
uzaleznien

- liczba mtodziezy bioracej udziat w
r6znych formach dziatalno$ci
(warsztaty, konferencje, szkolenia,
koncerty, zaj¢cia sportowo-rekreacyjne)

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
3.2.2. Profilaktyka selektywna

5. Zapewnienie dzieciom pomocy
psychologicznej i socjoterapeutyczne;j
oraz dozywiania w ramach programow
opiekunczo-wychowawczych

- ilo§¢ placowek, w ktorych
realizowany jest program opiekunczo-
wychowawczy

- liczba uczestnikow zajeé

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna

6. Promowanie abstynencji i zdrowego
stylu zycia, w szczegdlnosci przez:

- realizacje¢ pozalekcyjnych zajec
sportowo-rekreacyjnych oraz
zagospodarowanie czasu wolnego

- organizacj¢ festyndw rodzinnych

- organizacja potkolonii

- liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych
- liczba dzieci i mtodziezy
korzystajacych z potkolonii

3.1.1. Edukacja zdrowotna

7. Zakup i dystrybucja materiatow
edukacyjnych i informacyjnych o
tematyce uzaleznien

- illo$¢ zakupionych materiatlow
informacyjnych

3.1.1. Edukacja zdrowotna

8. Organizacja i dofinansowanie szkolen
dla sprzedawcow napojow alkoholowych

- ilos¢ zrealizowanych szkolen
- liczba uczestnikow

3.1.1. Edukacja zdrowotna
3.1.3. Zadania regulacyjne i
zapewnienie skutecznego
egzekwowania przepisow

9. Wspieranie dziatan profilaktycznych
realizowanych przez Policj¢

- ilo$¢ realizowanych szkolen i
programow
- liczba uczestnikow

3.1.1. Edukacja zdrowotna

10. Ograniczanie dostepnosci do napojow
alkoholowych

- ilo$¢ kontroli przeprowadzonych w
punktach sprzedazy napojow
alkoholowych

- ilo§¢ wszczetych i1 zakonczonych
postepowan w sprawie cofnigcia
przedsigbiorcy zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

3.1.3. Zadania regulacyjne i
zapewnienie skutecznego
egzekwowania przepisow

11. Wspieranie programdw i dzialan
realizowanych przez stowarzyszenia
abstynenckie

- 1lo$¢ Klubow Abstynenta

- liczba 0s6b bioracych udziat w
programach wspierajacych, w tym w
stowarzyszeniach abstynenckich

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja
(readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, spoleczna i
zawodowa

12. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie
Konsultacyjnym dla: uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem, cztonkéw
ich rodzin

- liczba 0s6b korzystajacych z porad w
Punkcie
- ilo$¢ porad

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacja
(readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, spoteczna i
zawodowa

13. Udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i wsparcia, a
w szczegblnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie

- liczba 0s6b korzystajacych z porad w
Punkcie Konsultacyjnym
- iloé¢ porad

3.2.3. Profilaktyka wskazujaca

14. Upowszechnianie informacji
dotyczacych zjawiska przemocy w
rodzinie i mozliwos$ci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczegolnosci
z problemem alkoholowym

- ilo§¢ zakupionych materiatow
informacyjnych

- 1lo$¢ zrealizowanych szkolen,
warsztatow

- liczba 0s6b bioracych udziat

.1. Edukacja zdrowotna

3.1
3.1.2. Szkolenie kadr
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15. Podnoszenie kompetencji - iloé¢ zrealizowanych szkolen 3.1.2. Szkolenie kadr
przedstawicieli instytucji dziatajacych w | - liczba uczestnikow
zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania
alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

16. Podnoszenie kompetencji 0sob - ilo$¢ sfinansowanych badz 3.1.2. Szkolenie kadr
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w dofinansowanych form doskonalenia
zakresie skutecznych oddziatywan - liczba uczestnikow

profilaktycznych oraz udzielajacych
pomoc dzieciom z rodzin z problemem

alkoholowym
17. Wdrazanie procedury zobowigzania Procedura regulowana przez
do leczenia odwykowego ustawe z dnia 26 pazdziernika

1982 r. 0o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi
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UZASADNIENIE

Zadania ujete w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 r.
wynikajg z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i nalezg do zadan wtasnych Gminy. Natomiast art. 4' ust. 2 cytowanej wyzej ustawy stanowi, ze
realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, stanowigcego cz¢s$¢ strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, uchwalonego corocznie przez

rade gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych ,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

W zwigzku z powyzszym uzasadnione jest podjecie niniejszej uchwaty.
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